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Denne Ultimative sokke opskrift er 

letlæselig og giver dig en god og 

grundig trinvis forklaring.  

Opskriften er gennemprøvet og 

passer til næsten al tyndt 

strømpegarn. Vi anbefaler JAWOLL 

Superwash fra LANGYARNS og så 

medfølger der forstærkningstråd til 

hæl og tå. 

 

Opskrift 

Rib 

Slå løst op (40) 44 (48) 56 (64) 72 m på to pinde - nr. 2,5 mm og fortsæt med 4 

cm rib på p nr 2,0 mm. 

Skaft 

Skift til strømpepind nr. 2,5 mm og strik nu glatstrik til arbejdet måler (7/8) 9/10 

(12/14) 15 (16) 17 cm.  

Her begynder hælen. Du kan med fordel strikke en tynd medløber tråd med i 

hælen. 

Hæl 

Sæt omgangens første og sidste (10) 11 (12) 14 (16) 18 masker på en pind og 

strik frem og tilbage over de (20) 22 (24) 28 (32) 36 m. 

Strik lige op til hælstykket måler (3/3,5) 4/4,5 (5/5,5) 6 (6,5) 7/8 cm. 

Nu spidses hælen således: 

Strik (14) 15 (16) 19 (21) 24 m ret, 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over,  

*Vend, 1 vr løs af, (8) 8 (8) 10 (10) 12 vr, 2 vr sm. Vend, 1 r løs af, 8 (8) 8 (10) 10 

r, 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over*. 

 

Skostørrelse: (16-22) 23-28 (29-34) 35-

38 (39-41) 42-44 

Garn forbrug/kvalitet: 

Sokker: ca. (50) 50 (50) 100 (100) 100 g 

Jawoll, strømpegarn fra Langyarns 

Strømpepinde: 2,0 + 2,5 mm  

Strikkefasthed: 10 cm på pind 2,5 mm = 

30 masker 
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Gentag fra *til*, til alle masker er strikket med i begge sider, og der er (10) 10 

(10) 12 (12) 14 m tilbage på pinden. 

 

Fordel disse masker på 2 pinde. Du har således (5) 5 (5) 6 (6) 7 m på hver ”hæl” 

pind. 

 

Fodstykke 

Nu strikkes der igen ret rundt på omgangen. 

Strik masker op langs siden af hælen: 

1. omgang:  

1. pind: Strik de (5) 5 (5) 6 (6) 7 m fra hælens pind, strik (8) 10 (11) 12 (15) 18 m 

op langs hælens venstre side (dvs. at du samler maskerne op langs hælstykket).  

2. og 3. pind; strikkes r (dette er stykket over vristen).  

4. pind: Strik (8) 10 (11) 12 (15) 18 m op langs hælens højre side og strik hen 

over de (5) 5 (5) 6 (6) 7 m fra hælens højre pind. 

 

2. omgang: 

1. pind: Strik (11) 12 (13) 17 (20) 23 r, 2 r sm.  

2. og 3. pind strikkes r (dette er stykket over vristen). 

4. pind: 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over, (11) 12 (13) 17 (20) 23 r. 

 

3. omgang: 

Strik r uden indtagninger. 

4. omgang: 

1. pind: Strik (10) 11 (12) 16 (19) 22 r, 2 r sm. 

2. og 3. pind strikkes r (dette er stykket over vristen). 

4. pind: 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over, (10) 11 (12) 16 (19) 22 r. 

 

Fortsæt med at tage ind på hver anden omg på denne måde, så der bliver 

mindre masker på 1. og 4. pind for hver gang, til der er (10) 11 (12) 14 (16) 18 m 

tilbage på 1. og 4. pind. 

 

Der er således igen (40) 44 (48) 56 (64) 72 m på hele omg. 
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Srik lige op, til arb fra hælens yderste punkt måler ca. (6/10) 11/13 (13/15) 16/18 

(22) 24 cm, her begynder indtagning til tåen.  

Du kan med fordel strikke en tynd medløbertråd ind i tåen som forstærkning. 

Stjerne Tå aflukning 

Alle størrelser lukkes ens af.  

 

Luk 4 m af på hver anden omg. Du kan med fordel, hvis du strikker på 

strømpepinde, på hver pind, lukke de sidste 3 m af således: 2 r sm, 1 r.  

Fortsæt til der kun er 6 m tilbage på hver p. 

 

Bryd garnet og træk tråden igennem alle m og træk sammen. Hæft enderne 

godt. 
 

 

 

Tegnforklaring 
arb = arbejdet 

indt = indtagning 

m = maske 

ngl = nøgle 

omg = omgang 

p = pind 

r = ret 

rib = r, vr 

vr = vrang 

sm = sammen 

 

 

 


